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Transcript 

स्लाइड 1 

ठीक है, इस�लए मैं न्ययॉक� शहर में माउंट �सनाई में एक मानव दध प्र�तरक्षा�वज्ञानी हं। आज मैं आपसे 
SARS-CoV2 संक्रमण के �लए मानव दू े े े ें बात करने 

ू ू ू 
ध प्र�तरक्षा प्र�त�क्रया पर हमार काम क बार म जा रहा 

हं।ू 
स्लाइड 2 

तो �सफ� इस�लए �क हर कोई एक ही पष्ठभ�म स ै, मैं एं ेृ ू े नहीं आ रहा ह टीबॉडी और सामान्य रूप स प्र�तरक्षा 
प्रणाली के अन्य �हस्सों पर थोड़ी सी पष्ठभ�म दने ं। तो एं ेशी पदाथ�ृ ू े जा रहा हू टीबॉडी एक �वद की उपिस्थ�त 
के ें बी को�शकाओं द्वारा उत्पा�दत एक सु ै। वे �वदेशी पदाथ� को पहचानते ैं जवाब म रक्षात्मक प्रोटीन ह ह 
और उस पर कुं डी लगाते हैं ता�क उन्हें शरीर से हटाया जा सके । जब यह �वदेशी पदाथ� शरीर में प्रवेश करता 
है, तो प्र�तरक्षा प्रणाली इस ै े े �भन्न होते ैं और कोई भी एंे पहचानती ह क्यों�क इसक प्रोटीन स्वयं स ह टीबॉडी 
जो स्वयं के साथ प्र�त�क्रया कर सकती है, कम से कम �सद्धांत रूप में, प्र�तरक्षा प्रणाली के �वकास के 

क रूप म द और समाप्त नहीं होती ह। तो एक �वद व�हस्से े ें मौजू ै ेशी तत्व से े प्रोटीन, एक वायरस की तरह, 
हमारे े े बहुत अलग ह। एं े दो पहलू होते ैं। इसका चर पक्ष ह अपन प्रोटीन स ैं टीबॉडी क ह ै जहां आप यहां वीएस 
देखते ैं। यही SARS-CoV2, COVID-19 जस े � ै। वे हर एं ेह ै े रोगज़नक़ों स संपक करता ह टीबॉडी क �लए 
अलग हैं ै। यह प�रवत� ै और इस तरह वे एक �वदेशी प्रोटीन को पहचानते- यह थोड़ा अलग ह नशील क्षेत्र ह 
हैं ू ं ै ै ु ं। �फर यह दसरा पक्ष �नरतर क्षेत्र या एफसी क्षेत्र ह और यही वह ह जो कछ अन्य एटीवायरल 
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ग�त�व�धयों में मध्यस्थता करेगा और हमारी प्र�तरक्षा प्रणाली की कु छ को�शकाओं पर �रसेप्टस� को 
बांधेगा। 

स्लाइड 3 

तो एंटीबॉडी क ैं। म आज मु े े े ें बात करने ू ंे �व�भन्न स्वाद ह ैं ख्य रूप स आईजीए क बार म जा रहा ह क्यों�क 
आईजीए दू ें ंटीबॉडी ह। ले ें े ें ध म लगभग 90% ए ै �कन सीरम म - इस�लए हमार रक्त म आप ज्यादातर 
आईजीजी के े ें सु े ैं ें यही प्रमु ै ैं जो मैं बार म नत ह, इस�लए सीरम म ख ह। �फर अन्य स्वाद ह आज नहीं 
जाऊं गा, ले�कन �सफ� इतना है �क आप जानते हैं �क कई अलग-अलग प्रकार के एंटीबॉडी हैं और के वल 
टीबॉडी कहना और इसक साथ �कया जाना इतना आसान नहीं ह। कई प्रकार क एं े ै े होते हैं। 

स्लाइड 4 

मानव दू ें ंटीबॉडी, जसा �क मै न े ें ध म, ए ैं े कहा, लगभग 90% IgA। अ�धकतर, एक �डमर क रूप म, िजसका 
ह । इसम स अ�धकांश स्रावी रूप म जा रहा ह टीबॉडी बह अथ� ै दो IgAs एक साथ बंधे ें े ें होने ै। स्रावी एं ुलक होते 

, इसका मतलब ह �क उनक पास �व�भन्न प्रकार क क्त ह े म, वहैं ै े े प्रोटीन संयु ैं। इस मामल ें े एक �डमर हैं जो 
ध म आईजीए कस े ेज्यादातर आप दू ें ै े पाते हैं। यह जे-चन नामक एक अन्य प्रोटीन द्वारा एक साथ बंध होने 

जा रहा है जो बी को�शकाओं द्वारा बनाया गया है और �फर स्रावी घटक में लपेटा जाता है। 

स्लाइड 5 

मैं जोड़ता हंू �क यह उसी का एक छोटा काटू�न है। दो प्रकार के आईजीए हैं - मैं आज इसमें नहीं जा रहा हंू -
ले�कन वे ैं और आईजीए -1 प्रमु ै ेखते ैं जो जे ेथोड़ा अलग संर�चत ह ख ह। तो यहां आप एक �डमर द ह -चन 
द्वारा ज�टल है जो बी को�शकाओं द्वारा बनाया गया है और यह ज्यादातर वही है जो आप कु ल संरचना के 
संदभ� ें द ू ें पाते ैं ें द ू ें े े �हस्से े ें े ैम ध म ह। �फर यह इस स्रावी घटक म ध म अपन स्राव क क रूप म लपटा जाता ह। 
इस�लए स्रावी घटक दू ै े क्षरण और कठोर श्लै े सु े �लए महत्वपू � ै, जसेैध जस िष्मक वातावरण स रक्षा क ण ह 
�शशु ं की मौ�खक नाक गु े े जीआई पथ। इस�लए हम अपने म्यूओ हा और �वशष रूप स कोसल तरल पदाथ� 
में एं े े �लए �वक�सत होते ैं क्यों�क वे सीरम की तु ें टीबॉडी क इस अत्य�धक संर�क्षत रूप क ह लना म 
अपे ृ त कठोर होते ैं। �दलचस्प बात यह ह ें े ैं, वहक्षाक ह ै �क एक चीज जो हम अपनी प्रयोगशाला म खोज रह ह 
यह है �क दू े ें द ू े ैं ध स प्राप्त स्रावी आईजीए - क्यों�क आप बड़ी मात्रा म ध प्राप्त कर सकत ह - COVID या 
अन्य रोगजनकों के �खलाफ एं � ु ैटीबॉडी का एक �च�कत्सीय वग अत्य�धक कशल हो सकता ह जब आपको 
उन एं ै श्वसन पथ या जीआई पथ जै े ेष्म वातावरण म टीबॉडी की आवश्यकता होती ह स कठोर श्ल ें �टकाऊ 
होने के �लए। 

स्लाइड 6 

स्रावी एं े ें बहत अ�धक लपे े की ज़रूरत नहीं ह, ल�कन जै नेटीबॉडी - आपको इसआरख म ु टन ै े सा �क मैं कहा 
और जो रु�च रखते हैं, उनके �लए िजस तरह से वे अपने स्रावी घटक प्राप्त करते हैं, वह वास्तव में जब बी 
को�शकाएं स्तन ग्रं ें ैं े उस आईजीए �डमर का स्राव करते ैं क्यों�क इसे दू�थ म स्थानांत�रत होती ह और व ह ध 

ु ूमें पंप �कया जा रहा है, �रसेप्टर का एक टकड़ा जो आईजीए को दध में पंप करता है वह बंद हो जाता है 
और वह स्रावी श्रं ै ेटता ह। हमार पास दध म आईजीजी और अन्य रूप भी ह।खला ह। यही आईजीए को लप ै े ें ैं 
आईजीटी कु ल का लगभग 2% है और यह आम तौर पर सीरम से आने वाला है, अपेक्षाकृ त �निष्क्रय तरीके 
से ै। बी को�शकाएं जो अं ध स्रावी आईजीए का उत्पादन करती ह, वास्तव म ज्यादातर आं 

ृ ू 

आ रहा ह ततः दू ैं ें त 
से ैं - आं े जड़ु े लसीका ऊतक से े एं क क रूप म जाना जाता ह औरआप उत्पन्न होती ह त स । इस टरो-स्तन �लं े ें ै 
कल्पना कर सकते हैं �क यह बच्चों को पया�वरण में जी�वत रहने में मदद करने के �लए एक बहुत ही 
महत्वपू � ै। जै े थे े�टग्स म जहां आधुण �वक�सत तंत्र ह सा �क हम �वक�सत हो रह या आज कम आय स ं ें �नक 
�च�कत्सा उपलब्ध नहीं है और जो कु छ भी स्तनपान कराने वाला व्यिक्त रोगज़नक़ के रूप में सांस लेता है 
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या �नगलता है, तो मख्य रूप से आं ें ै और �फर आं ेु त म एक प्र�तरक्षा प्र�त�क्रया उठाई जाती ह त स बी 
को�शकाएं ै े े स्तन ग्रं ैं और इस प्रकार एं ैं जो दू ें �लम्फ�टक्स क माध्यम स �थ तक जाती ह टीबॉडी बनाती ह ध म 
अत्य�धक �टकाऊ होती हैं। यह वास्तव में बच्चे को उन्हीं रोगजनकों से बचाता है और बच्चे को उन 
रोगजनकों से मरने से रोकता है। 

स्लाइड 7 

�निष्क्रय टीकाकरण क्या है? जब �कसी बच्चे या बच्चे को मानव दू ै तो वे नहीं होते ैं ध �मलता ह ह - ऐसा 
नहीं है े े ैं, ऐसा नहीं ह े खु े ैं, ल�कन इस �क व टीका लगवा रह ह ै �क व द संक्र�मत हो रह ह े े हम �निष्क्रय 
टीकाकरण कहते हैं। यह �पछली सरक्षा बच्चु े के मुंह, ऊपरी श्वसन क्षेत्र और पाचन तंत्र के श्लेष्म �झल्ली 
को को�टं े ै। यह सरक्षा की एक परत प्रदान करता हु जो उन क्षेत्रों में को�शकाओंग करक काम करती ह ै को 
संक्र�मत होने से रोक सकता है य�द बच्चा वायरस के संपक� में है। या यह उस संक्रमण को कम कर सकता 
है, इस�लए वायरल प्र�तकृ �त को धीमा कर दें। यह प्रभाव अस्थायी है और एटीबॉडी को कं ु छ घंटों के भीतर 
अपमा�नत या धोने की उम्मीद होगी। इसे हर फ़ीड के साथ �फर से भरना होगा। �शशओु ं को अपना दधू 
बहुत बार �मलता है इस�लए यह कोई समस्या नहीं होनी चा�हए, ले�कन प्रभाव खुराक पर �नभर होन� े वाला 
है। तो आपका �वशष रूप स स्तनपान करने े कोई अन्य भोजन या तरल पदाथ�े े वाला बच्चा िजस नहीं �मल 
रहा है, उसक ू ं े े ेे पास दध एटीबॉडी का सबस लंब समय तक चलन वाला कोट होगा। �फर एक बच्चा जो ठोस 
पदाथ� ै ेक्षाकत महत्वपण� प्रभाव नहीं होने ै े दू ं े ेभी खा रहा ह - यह अप ृ ू वाला ह। अब य ध एटीबॉडी बच्च क 
पाचन तंत्र से ें नहीं गु े ैं ें ें ें े। व श्लेष्म �झल्ली की एक रक्तप्रवाह म जरत ह। आप उन्ह रक्त म नहीं पहचानग े 
को�टं ैं।ग ह 

स्लाइड 8 

हमारे े ें से ैं। मु े ं �ड ं े े े ें COVID-19 अध्ययन - हमार पास उनम दो ह झ आपातकालीन फ ग क �हस्स क रूप म 01 
में हमारे संक्रमण अध्ययन के �लए R2020 के साथ NIH �वत्त पो�षत �कया गया था। हमारे पास एक टीका 
अध्ययन भी है िजसका मैं अपनी प्रस्तु े अं ें उल्लेख करन ू ं े संक्रमण अध्ययन के�त क त म े जा रहा ह। हमार 
�लए, प्र�तभा�गयों को एक पीसीआर पु े ै ेिष्ट SARS-CoV2 संक्रमण था। हमार वक्सीन अध्ययन क �लए 
उन्हें टीका लगाया गया था, ले�कन यह एक अलग अध्ययन है। हमने इन प्र�तभा�गयों के घर पर जो भी 
पंप थे े साथ सहज थे े ू ूऔर उनक , उनका उपयोग करक प्र�त नमना लगभग 30mls या 1oz दध मांगा। 

स्लाइड 9 

दू े द्वारा अनु � े अनु े ेबल �कया गया और ध को हमार रो�धत कायक्रम क सार घर पर पंप �कया गया था। इस ल 
घर पर जमे हुए �कया गया और �फर मूल रूप से मेरे द्वारा, शटडाउन के दौरान और �फर बाद में दधू 
सारस - एक दू ं ू ें े एक अनु ैध्य�ध वाहक कपनी द्वारा क�रयर या �शपमट द्वारा उठाया गया। �फर इस द 
अध्ययन के ें े े ू े ूरूप म �डजाइन �कया गया था, इस�लए संक्रमण क तीन स छह सप्ताह बाद मल रूप स दध 
प्राप्त �कया गया था और �फर हमने े मा�सक नमू े केप्र�तभा�गयों स नों को तब तक पंप करना जारी रखन 
�लए कहा जब तक वे सक्षम थे। 

स्लाइड 10 

प्रारंभ म, आपको हमार े े े �लए, नमू े एक सबसे ें ें े COVID संक्रमण अध्ययन क प�रणाम �दखान क नों क ट म 
हमारे पास कई नमू े ैं, हमार पास सै ै ैं े इस भाग में, हमनेन ह े कड़ों और सकड़ों प्र�तभागी ह। अध्ययन क 
undiluted संसा�धत दू ं े े ूध की जांच की। इस�लए हम वसा और को�शकाओ को हटान क �लए दध को 
अपक��त्र करते ह और हम िस्कम दध अं े ह जो �क हम परीक्षण करते ह। हमनेें ैं ू श रखत ैं ैं 75 COVID-19 
बरामद प्र�तभा�गयों को देखा और हमन े �खलाफ एं े संदभ� ें े COVID-20 स्पाइक क टीबॉडी क म सकारात्मक 

ू ू ूकट ऑफ बनाने के �लए अन्य अध्ययनों से 19 पव-� महामारी दध के नमनों का उपयोग �कया। हम एक 
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ए�लसा का उपयोग करते हैं जो ब्याज के �कसी भी प्रोटीन के �खलाफ �कसी भी तरल पदाथ� के समाधान में 
एं े े े �लए एक बहुत ही आजमाया हुआ और परीक्षण �कया गया तरीका ह।टीबॉडी की प्र�त�क्रया को दखन क ै 
हमें पुनः संयोजक स्पाइक प्रोटीन �मलता है, हम इसे प्लािस्टक परख प्लेट में कोड करते हैं, और हम 

ूअ�नवाय� रूप से उस स्पाइक प्रोटीन के �खलाफ दध की प्र�त�क्रया को देखते हैं। हम यह �नधा��रत कर 
सकते ैं �क एं ैह टीबॉडी �कतनी ह। 

75 लोगों को देखते हुए - यह �बदीदार रखा हमारी सकारात्मक कट ऑफ ह जो इस ए�लसा म हमारं े ै ें े 
पू � ृ ू ै - हमने पाया �क इन COVID-90 बरामद दाताओंव-महामारी �नयंत्रण पष्ठभ�म स्तरों पर आधा�रत ह 
से प्राप्त दू े नमू ें े ें SARS-CoV-2 �व�शष्ट IgA का महत्वपू �ध क नों म स लगभग 19% म ण स्तर था। यह एक 
पूण� सकारात्मक कटऑफ स्तर है, इस�लए य�द आपके पास संक्रमण से पहले के नमूने हैं जो हमने इस 
सबसेट क े े े े ृ ुे �लए उस समय नहीं �कए थ और आप �वशष व्यिक्तयों क �लए सापक्ष वद्�ध की तलना कर 
सकते हैं, तो यह वास्तव में सौ प्र�तशत लोगों की तरह है संक्रमण के बाद प्र�त�क्रया होती है। हमारा पणू � 
कटऑफ बहुत कठोर है, इस�लए इस अथ� में यह सकारात्मकता के �लए पूण� कटऑफ से लगभग 90% 
अ�धक है। 

स्लाइड 11 

स्पाइक पॉिज�टव नमूनों की इस प्रारं�भक स्क्री�नगं 40 को आगे टाइटे्रट �कया गया था, इस�लए 
बाध्यकारी समापन �बदं ु �टटर को खोजने के �लए क्र�मक रूप से पतला �कया गया था, इस�लए यह 
एं ै े आप ऐसा करते हैं, जै ूटीबॉडी आत्मीयता और या मात्रा का आकलन ह। िजस तरह स सा �क आप मल रूप 
से देखते ह �क दध का कमजोर पड़ने से एक ऑिप्टकल घनत्व मल्य �मलता है, इस�लए इस ए�लसा परख ैं ू ू 
में प्रकाश की मात्रा। �फर आप देख सकते हैं �क इनमें से प्रत्येक कमजोर पड़ने की अवस्था है। आप हर दधू 
का नमू ेख सकते ैं, हालां�क सकारात्मक, बहत अलग �दखता ह क्यों�क प्र�त�क्रया की गणवत्ता �भन्न ना द ह ु ै ु 

जो पाया वह यह ह नों म जो स्क्रीन पर सकारात्मक थ स 95%होती है। तो हमने ै �क इन 40 नमू ें से े, उनमें े 
में सकारात्मक समापन �ब ं ु े उच्च गु े थे ें े े वे थेद �टटर था, इस�लए व णवत्ता वाल । उनम स लगभग आध 
िजन्हें हम उच्च �टटर मानते हैं, इस�लए नमूने में एंटीबॉडी की उच्च गुणवत्ता या मात्रा, जो समापन �बदं ु 
�टटर कटऑफ का लगभग पांच गु ैना ह। 

स्लाइड 12 

लगभग 95% में स्पाइक �व�शष्ट स्रावी एंटीबॉडी भी थी, जो �निश्चत रूप से हम बहुत रु�च रखते हैं क्यों�क 
यह दू ें एं े �टकाऊ वग� ै ं े ैं ध म टीबॉडी का सबस ह। जब हम अपना स्रावी एटीबॉडी ए�लसा करत ह तो हम 
एं े ैं। हम स्रावी घटकों की तलाश करते ैं ता�क वे ें टीबॉडी की तलाश करत ह ह आईजीए पर हो सक, यह 
आईजीएम पर हो सकता है, िजसका एक स्रावी रूप भी है। यह कु छ अन्य अजीब कलाकृ �तयों की तरह हो 
सकता है जै े �क फ्री-फ्लो�टं े�कन यह बहुत कम संभावना ह। ल�कन �सफ� इस�लए �क स ग स�चव घटक ल ै े 
हम IgA को मापते हैं इसका मतलब यह नहीं है �क हम जानते हैं �क यह स्रावी IgA है जब तक �क हम 
स्रावी एं े ैं और उन डे ु े ैं े ें सेटीबॉडी को भी मापत ह टा की तलना करत ह। हमन यह भी पाया �क इनम लगभग 
75% नमू ें ै जो प्रमु ै े�कन दध म नों म स्पाइक-�व�शष्ट आईजीजी होता ह ख रूप और सीरम ह ल ू ें भी इसका 
पता लगाया जा सकता है। यह बहुत कम था और जैसा �क आप के वल वास्तव में हमारे उच्च �टटर कट 

बार म ह ू ें ऑफ के े ें देख सकते ैं और यह आम तौर पर एक कम �टटर आईजीजी प्र�त�क्रया थी। ले�कन दध म 
िश्कल ह क्यों�क क ध म ैआईजीजी का पता लगाना मु ै ु ल �मलाकर दू ें बहुत कम ह। 

स्लाइड 13 

यह बहुत महत्वपूण� था �क हमने पाया �क आईजीए और स्रावी एंटीबॉडी टाइटस� अत्य�धक सहसंबद्ध थे, 
िजसने े सु ें थे ेदृढ़ता स झाव �दया �क अ�धकांश या लगभग सभी आईजीए स्रावी रूप म । यह बच्च की 
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संभा�वत सु े ुत महत्वपू � ै। हम न्यू े े ैं ें रक्षा क �लए बह ण ह ट्रलाइजशन परख भी करत ह जो वास्तव म 
SARS-CoV-2 संक्रमण को अवरुद्ध करने े ं ेखते ैं। यह एक क �लए इन एटीबॉडी की क्षमता को द ह 
स्यूडोवायरस का उपयोग कर रहा था जो एक हा�नर�हत वायरस है िजसे SARS-CoV-2 स्पाइक से जुड़ा 
हुआ है और इस�लए हम माप सकते हैं �क एं े हैं। हमनेटीबॉडी संक्रमण को �कतनी अच्छी तरह रोकत जो 
पाया वह यह था �क शिक्तशाली COVID न्यू ू े ें ेट्रलाइिजंग ग�त�व�ध थी जो नमन म स्रावी IgA की मात्रा क 
साथ दृढ़ता से सहसंबद्ध थी। 

स्लाइड 14 

�फर, अं ें े ें जो पाया वह बहत महत्वपण� ै �क दध स्रावी IgA संक्रमण प्र�त�क्रया समय त म, हमन हाल ही म ु ू ह ू 
के साथ बहुत �टकाऊ होती है। जब हमारे पास संक्रमण के 12 महीने बाद तक का समय होता है, तो आप 
जो देख सकते हैं वह यह है �क इन 20 या उससे अ�धक लोगों में शायद ही कोई महत्वपणू � बदलाव हुआ है, 
िजन्हें हमने अब तक देखा है। आप देख सकते हैं �क जब हम सांिख्यकीय �वश्लेषण करते हैं तो स्रावी IgA 
के �लए समापन �ब ं ु क संदभ� म �कसी भी समय इन समहों कू बीच कोई प�रवत� ैद े ें े न नहीं होता ह। यह 
संक्रमण के बाद समय के साथ एक बहुत ही �टकाऊ प्र�त�क्रया है। 

स्लाइड 15 

संक्षेप में: COVID-19 संक्रमण क बाद की प्र�त�क्रया स्रावी IgA प्रमु ै जो वास्तव में े ख ह एक क्ला�सक 
म्यूकोसल संक्रमण प्र�त�क्रया है। स्रावी IgA बेअसर हो रहा है और यह समय के साथ बहुत लंबे समय तक 
चलने वाला है। मनैं े आपको नहीं �दखाया, ले�कन मैं आपको �सफ� इतना बताऊं गा �क पोस्ट COVID-19 
वै ें IgG प्रमु ै ंट्रामस्क्यु ं ेक्शन प्र�त�क्रया ह, यहक्सीन प्र�त�क्रया वास्तव म ख ह। यह एक क्ला�सक इ लर इज ै 
इस म्यू � ु ै। J&J और AstraZeneca जै े एडे ेस टीकों की कोसल माग का �बल्कल भी पालन नहीं करता ह स नोब 
वास्तव में दध में बहत खराब प्र�त�क्रया थी। �कसी भी प्रकार के टीके के �लए वास्तव में बहत कम टाइटस�ू ु ु 
और बहुत कम स्रावी एं े और यह समय क साथ बहुत सी�मत स्था�यत्व था। तो टीबॉडी पाए गए थ े 
म्यू े �लए एक मजबू ंट्रामस्क्यु ंजे ें कोसल संक्रमण प्र�त�क्रया क त �वपरीत, इ लर इ क्शन प्र�त�क्रया वास्तव म 
अलग थी और बहुत लंबे समय तक चलने वाली नहीं थी। तो यह आप वास्तव में हमें बताते हैं �क टीके जो 
आपके ूक्ला�सक म्यकोसल संक्रमण प्र�त�क्रया की तरह एक शिक्तशाली स्रावी आईजीए प्र�त�क्रया प्राप्त 
करते हैं - उन टीकों की वास्तव में आवश्यकता होती है। यह मेरी प्रयोगशाला के व्यापक लक्ष्यों में से एक है 
- स्तनपान कराने वाली आबादी को ध्यान में रखते हए उन टीकों को �डजाइन करना। हमारे पास अभी उस ु 
लक्ष्य की �दशा में कु छ प्रारं�भक पशु अध्ययन हैं। 

स्लाइड 16 

मैं ें े ू ं े मर लै ेडला क �लए शरू मुअपनी प्रयोगशाला म सभी को धन्यवाद दना चाहता ह, क्र ब स्पाइक प्रोटीन म े े ें 
दू ू ं � े े �लए। मैं े हमारेध सारस द्वारा दध �श�पग लागत का समथन करन क एनआईएच और �निश्चत रूप स 
दू ं द्वारा सम�थ� ू ंध दाताओ त ह। धन्यवाद। 
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